
“Omdat je nooit uitgeleerd bent!” 



E-quine.com Alumni Academy

Dit programma is bedoeld voor instructeurs die hun volledige opleiding bij ons hebben 
afgerond. Je hebt nu een prachtig ORUN diploma op zak en hebt de kennis opgedaan om 
veel mensen en paarden te helpen bij beter begrip en veiligere omgang. En laten we eerlijk 
zijn, dat is toch wel het mooiste werk wat er is! Omdat je nooit uitgeleerd bent, hebben wij 
een mooi programma samengesteld om nog meer te leren over onze favoriete dieren. Al 
deze trainingen kun je allen inzetten in je licentiepunten bij de KNHS te behalen. 

Let er op dat de online trainingen geldig zijn voor 25 punten in plaats van 50 punten. Je 
dient binnen je licentieperiode van twee jaar dus aan twee van deze trainingen deel te 
nemen.

Details 
Kosten: € 195 

Locatie: Gouda 

Data: 
8 oktober online 

11 oktober praktijk 

Leiderschap en communicatie 
1 online avond – 1 dag praktijk 

1,5 dag training o.l.v. Annemarie, Saskia en Maaike 
Communicatie is een essentiële vaardigheid en is belangrijk voor 
succes in alle aspecten van ons leven. Paarden zijn, zoals jullie weten, 
meesters in het lezen van non-verbale communicatie en reageren op 
subtiele signalen. Ze bieden directe feedback en spiegelen jouw 
communicatiestijl zonder oordeel. Dit maakt het mogelijk om 
duidelijke inzichten te krijgen in kwaliteiten van mensen en hoe je nog 
effectiever kunt communiceren en leiden. 
Ervaar in deze training de impact van gedrag op anderen. Ontdek hoe 
je tijdens het werken met de paarden kunt leren kijken wat iemands 
kernkwaliteiten zijn en waar de uitdagingen zijn. Leer nog beter lezen 
wat de reactie van paarden is op menselijk gedrag, en hoe je dit non-
verbale gedrag kan vertalen naar een eigenaar, klant, of een team. 
Deze training wordt gegeven door Annemarie, Saskia en Maaike. 
Samen geven zij communicatie- en leiderschapstrainingen aan 
bedrijven onder de naam Powered by Horses. Maaike is 
gespecialiseerd in veranderkunde en daarnaast werkzaam bij ASML. 
Saskia is zelfstandig ondernemer en als docent aangesloten bij E-
quine.com. Annemarie kennen jullie allemaal, zij geeft wekelijks 
trainingen met paarden aan teams van bedrijven.



Annemarie's Special 
2 dagen praktijk

Leer van Annemarie van der Toorn tijdens unieke trainingsdagen waarin je 
werkt met jonge, onervaren paarden en paarden met uitdagend gedrag. Deze 
special is bedoeld voor iedereen die nieuwsgierig is naar gedrag, 
communicatie en praktijkgericht trainen met paarden.

Je werkt in kleine groepen van maximaal 8 deelnemers, waardoor er veel 
ruimte is voor persoonlijke begeleiding, vragen en observatie. 

De training bestaat uit twee praktijkgerichte lesdagen, beide van ongeveer 
9:30 tot 16:30.

Wat kun je verwachten?
 Praktijkgericht werken met jonge, onervaren paarden
 Verdieping in gedrag, communicatie en spanning
 Begeleiding door Annemarie van der Toorn
 Kleine groepen (max. 8 deelnemers)
 Veel persoonlijke feedback en uitwisseling

Een inspirerende bijscholing waarin leren van en met de paarden centraal 
staat.

Details 
Kosten: € 249,95 

Locatie: Bergen (NH) 

Data: 
23 & 24 oktober 
3 & 4 december 



Details 
Kosten: € 79,95  

Data: 
6 & 7 juni 

Online summit
2 dagen online webinars

Ook in 2026 organiseren wij weer een online summit met 
toonaangevende sprekers op het gebied van paarden en gedrag!

Je verdiept je in hoe emotie, stress en het zenuwstelsel gedrag 
beïnvloeden en wat dit betekent voor training, welzijn en 
samenwerking. Onderwerpen als het herkennen van emotionele 
staten, chronische stress, copingmechanismen en co-regulatie 
tussen mens en paard worden vanuit de nieuwste wetenschappelijke 
inzichten belicht – altijd met een duidelijke vertaalslag naar de 
praktijk.

Het doel is om verder te kijken dan gedrag alleen, en beter te 
begrijpen wat eronder ligt. Zo leer je niet alleen reageren op wat je 
ziet, maar herkennen wat een paard écht nodig heeft.

Het online summit is geldig voor 25 licentiepunten.



Details 
     Kosten: €49,95 

Data: 
14 & 22 april 

(online)  

Webinars Emma Lethbridge
2 online avonden 

In het voorjaar verzorgt Emma Lethbridge twee online sessies waarin zij ingaat 
op stress en trauma bij paarden.

De webinars bestaan uit:

     Sessie 1: Wat zijn stress en trauma, en wat is hun invloed op gedrag, welzijn 
en leervermogen

     Sessie 2: Praktische manieren om stress te verlagen en paarden te     
ondersteunen in herstel en revalidatie

Deze webinars zijn bedoeld als theoretische verdieping en aanvulling op het 
praktijkwerk van instructeurs.

De webinars van Emma zijn geldig voor 25 licentiepunten.




