
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
“Omdat je nooit uitgeleerd bent!” 



E-quine.com Alumni Academy 
 
 
Dit programma is bedoeld voor instructeurs die hun volledige opleiding bij ons hebben 
afgerond. Je hebt nu een prachtig ORUN diploma op zak en hebt de kennis opgedaan om 
veel mensen en paarden te helpen bij beter begrip en veiligere omgang. En laten we eerlijk 
zijn, dat is toch wel het mooiste werk wat er is! Omdat je nooit uitgeleerd bent, hebben wij 
een mooi programma samengesteld om nog meer te leren over onze favoriete dieren. Al 
deze trainingen kun je allen inzetten in je licentiepunten bij de KNHS te behalen. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Details 
Kosten: € 195 

Locatie: Gouda 
 
 

Data: 
2 april online 

13 april praktijk 
 

 

 
Leiderschap en communicatie 
1 online avond – 1 dag praktijk 
 
1,5 dag training o.l.v. Annemarie, Saskia en Maaike 
Communicatie is een essentiële vaardigheid en is belangrijk voor 
succes in alle aspecten van ons leven. Paarden zijn, zoals jullie weten, 
meesters in het lezen van non-verbale communicatie en reageren op 
subtiele signalen. Ze bieden directe feedback en spiegelen jouw 
communicatiestijl zonder oordeel. Dit maakt het mogelijk om 
duidelijke inzichten te krijgen in kwaliteiten van mensen en hoe je nog 
effectiever kunt communiceren en leiden. 
Ervaar in deze training de impact van gedrag op anderen. Ontdek hoe 
je tijdens het werken met de paarden kunt leren kijken wat iemands 
kernkwaliteiten zijn en waar de uitdagingen zijn. Leer nog beter lezen 
wat de reactie van paarden is op menselijk gedrag, en hoe je dit non-
verbale gedrag kan vertalen naar een eigenaar, klant, of een team. 
Deze training wordt gegeven door Annemarie, Saskia en Maaike. 
Samen geven zij communicatie- en leiderschapstrainingen aan 
bedrijven onder de naam Powered by Horses. Maaike is 
gespecialiseerd in veranderkunde en daarnaast werkzaam bij ASML. 
Saskia is zelfstandig ondernemer en als docent aangesloten bij E-
quine.com. Annemarie kennen jullie allemaal, zij geeft wekelijks 
trainingen met paarden aan teams van bedrijven. 

 



  

De kunst van het demonstreren 
1 online avond – 1 dag praktijk 
 
Ben jij instructeur Paard & Gedrag en wil je jouw kennis effectief 
overbrengen? Dan is het geven van een demonstratie een perfecte 
vorm. Het delen van jouw expertise op een overtuigende en boeiende 
manier is een waardevolle skill. Maar, wat werkt nu wel en wat werkt 
niet? 
 
Tijdens deze praktijkgerichte training leer je:   
✅ De opzet van een demonstratie die aanspreekt  
✅ De kunst van boeiend vertellen en publiek betrekken   
✅ Hoe je demonstraties geeft die indruk maken   
✅ Omgaan met spanning en onverwachte situaties   
 
Of je nu voor een kleine groep demonstreert of een groot publiek 
inspireert, deze training geeft je de tools en het zelfvertrouwen om 
met impact te communiceren.   
 
Voor instructeurs die hun demonstratie skills willen verbeteren! 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
Details 

Kosten: € 195 
Locatie: Gouda 

 
Data: 

27 mei online 
29 mei praktijk 



 
 

 
 

 

 
 
 

Details  
Kosten: € 250  

Locatie: Gouda 
 

Data: 
2 juli online 

6 juli praktijk 

Biomechanica en longeren in balans 
1 online avond – 1 dag praktijk 
 

Karin Leibbrandt is een dierenarts en expert op het gebied van 
biomechanica en trainingsfysiologie van paarden. Ze is de oprichter 
van 4DimensionDressage en auteur. Haar methode richt zich op het 
trainen van paarden met respect voor hun natuurlijke 
bewegingspatronen, met als doel een gezonde en duurzame manier 
van bewegen te ontwikkelen.  

Karin geeft een leerzame alumni training waarin de volgende thema’s 
centraal staan: 

• Bovenlijn problematiek herkennen 
• Beperkingen in beweging herkennen en oplossen  
• Verticaal evenwicht, en wat het gevolg hiervan is in het lijf van 

een paard 
• Longeren in verticaal evenwicht 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

Bodywork & T-Touch 
1 online avond – 1 dag praktijk 
 
T-Touch is een vriendelijke, respectvolle manier van werken met 
dieren, ontwikkeld door Linda Tellington-Jones. T-touch kan 
worden ingezet bij opvoeding en training en als ondersteuning 
bij fysieke klachten. Door de T-touches laat je een paard voelen 
waar spanning in het lijf zit en wordt het zelf herstellend 
vermogen aangesproken. Het lichaam zal meer in balans komen. 
Spanning, pijn en stress zullen verminderen, bewegen gaat 
soepeler en de gezondheid verbetert.  
 
Deze training wordt gegeven door Michele Lancée van Milanco. 
  
 
 

 

 
 
 
 
 

Details 
Kosten: € 195 

Locatie: Maasland 
 

Data: 
12 november online 

22 november praktijk 
 
 

 
 
 

Details  
Kosten: € 195  
Locatie: volgt 

 
Data: 

1 oktober 2025 online 
5 oktober 2025 praktijk 

EHBO in de praktijk 
1 online avond – 1 dag praktijk 
 
Weet jij wat je moet doen in een noodgeval? Als instructeur Paard & 
Gedrag ben jij vaak het eerste aanspreekpunt bij vragen en incidenten. 
Maar weet je ook hoe je snel en effectief handelt bij een blessure, 
koliek of wond?   

Tijdens deze praktijkgerichte EHBO-training – gegeven door dierenarts 
Anke Berkhout - leer je:   

✅ De eerste signalen van ziekte en letsel herkennen   

✅ Hoe je snel en doeltreffend eerste hulp verleent   

✅ Wat je absoluut wél en níét moet doen in een noodgeval   

Met deze kennis sta jij sterker in je rol als instructeur en kun je 
paardeneigenaren nog beter begeleiden. Omdat een ongeluk nu 
eenmaal in een klein hoekje zit… 


